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TJoutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes de saison sont en italiques AOP

POUR EN SAVOIR PLUS :

Salade ACAPULCO : Carotte BIO, ananas, mais BIQ, raisin sec.
Filet de colin SAUCE CURRY : Cabillaud, lait de coco, échalote, créme fraiche, curry, jus

de citron.

Salade NAPOLITAINE : Torsade, mayonnaise, olive noire, paprika.
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RATATQUILLE : Mélange de tomate, aubergine, courgette, poivrons rouge et vert,

oignon.

cacahuete, oignon, emmental.

gingembre.

Gratin de BUTTERNUT CACAHUETE : Purée de butternut, champignon, carotte,

Boeuf ESTIVAL : Emincé de beeuf, oignon, carotte, sauce soja, champignon noir,
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POUR EN SAVOIR PLUS :

Emincé de dinde sauce NAPOLITAINE : Dinde, tomate concentrée, ail, thym.

RISOTTO féve asperge : Riz long, asperge verte, féve, parmesan, créme fraiche, oignon.
Sauté de veau au CITRON : Veau, oignon, citron vert, jus de citron, ail.

Riz cantonnais : Riz long,petits pois, beurre, ceuf, sauce soja,bouillon de legumes,oignons
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TORTILLA pomme de terre : Oeuf, pomme de terre, poivron, oignon, lait.

Julienne ROMANESCO/fusilli semi comletes : BGtonnets de carotte, céleri, courgette,
chou romanesco./ Fusilli semi complete Blo

CHILI sin carné : Haricot rouge, tomate concassée, poivron, mais, égrené de pois BIO,
carotte, oignon.
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POUR EN SAVOIR PLUS :
Pomme de terre NICOISE : Pomme de terre, tomate, mais, olive noire et verte.

Légumes TEX MEX : Poivron, mais, carotte, haricot rouge, lentille verte, oignon, tomate
concassée, ail.

OEUE DUR PORTUGAISE : Oeuf, tomate concassée, oignon, créme fraiche.
TAJINE : Agneau, tomate concassée, oignon, carotte, abricot et raisin secs, , curry, cumin.
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LEGUMES A LA CREME FACON CARBONARA : Champignon, créme fraiche,carotte, féve,
pois cassé, artichaut, échalote.

Céréales Bio du soleil : Cereales Bio, Bouillon de légumes, beurre

TAJINE DE LEGUMES : Courgette, tomate concassée, pois chiche, abricot sec, oignon,
carotte,pomme, navet, raisin sec, curry, cumin.
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POUR EN SAVOIR PLUS :
Cogquillettes & la MEXICAINE : Coquillette, haricot rouge, mais, poivron, tomate concassée,  Lasagnes aux LEGUMES : Lasagnes, ratatouille, emmental, tomate concassée et

oignon, ail, concentrée
TORTILLA pomme de terre : Oeuf, pomme de terre, poivron, oignon, lait. Filet de Colin sauce crevette : Filet de colin, Queues de crevettes, vin blanc, fumet de
GRATIN DUBARRY oeuf ratatouille : Oeuf brouillé, purée de chou fleur,ratatouille, poisson fumet de crustaces,tomate concentre,beurre,oignon,creme fraiche

emmental, oignon



