SPL Pau Béarn Pyrinées Resfonation
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LUNDI MARDI MERCRED! JEUDI VENDREDI
A SALADE DE SALADE ICEBERG
PATE C&")" PAGNE VMT,%’;’:ET%E PEPINETTE A LA FOURME RADIS BEURRE
MIMOLETTE D’AMBERT
oveereay  OCEPE  pauprrepe RSOTIOUENTLE councuee
FROMAGE (1) Y VEAU
VINAIGRETTE CHAMPIGNON (2)
(1) ESCALOPE HACHEE (2) ESCALOPE HACHEE
DE VEAU SAUCE DE VEAU SAUCE
TOMATE POIVRE
PETIT POIS [
PIPERADE FRITE PRINTANIER BOULGOUR PILAF
EMMENTA
MOELLEUX AU YAOURT VELOUTE - .
CHOCOLAT (1) POMMEETS \ATURE etsucRe ~ BANANE P RAISIN [T

(1) MILLE FEUILLE

ALLERGENES : (1) Contient de I'oeuf / (2) Contient du poisson ou crustacés ou mollusques
(3) Contient de I'arachide ou fruit 4 coque ~ AUTRE : (4) Contient du porc

Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes de saison sont en italiques
POUR EN SAVOIR PLUS :

PIPERADE : Tomate, poivron, oignon, ail.

Boeuf VINAIGRETTE : Boeuf, tomate, échalote, cornichon, moutarde.

Salade de PEPINETTE & la MIMOLETTE : Pep
olive noire, échalote

inette, tomate, mimolette, petit pois, poivron,

SEMAINE DU 2 AU 6 OCTOBRE 2023
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LUNDI

MARDI| MERCRED! JEUDI VENDREDI
SALADEDE  SALADE ICEBERG
TTSI?/IK???IL)E y ,Cg,"é’g;%l_: PEPINETTE A LA FOURME RADIS BEURRE
MIMOLETTE D’AMBERT
FLAN DE 'RISOTTO LENTILLE  BLE FEVES
?%%E\E;E (’;;’ LEGUMES FROID PIZZA CORAILET  HARICOTS VERTS
(1) CHAMPIGNON AU SESAME
peTiT poIs
PIPERADE FRITE Richitieres BOULGOUR PILAF
EMMENTAL .
MOELLEUX AU YAOURT VELOUTE | -
CHOCOLAT (1) POMMEELS NatuReetsucre — BANANE B paisiv [T
— , . ‘.
A _ )
LOGOS : Sud-Ouest ¢ 6P @)
Agriculture biologique T
AOP

Row

Petit pois PRINTANIER : Petit pois BIO, carotte BIO, oignon, salade iceberg.
sauce NANTUA : Bisque de homard, Creme fraiche,tomate concentréee

POUR EN SAVOIR PLUS :

Flan de LEGUMES : Carotte, courgette, lait, créme fraiche, ceuf, emmental, petit pois, oignc
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SPL Paw Béarw Pyrinies Restauration  SEMAINE DU GOUT DU 9 AU 13 OCTOBRE 2023

MENUS STANDARDS )

LUNDI MARDI! MERCREDI JEUDI VENDREDI! MA _:_ : _ =NDPREI
— ISP - JIASFACHU
T R SALADE . e R SALADE ca
BETT;'.?A ME @ ggﬁ,'TEE @Y romare DES BREBIS - BE 77;:.57’.?"“’5 gg:nTTEE @Y romare DES BREBIS o o
AR BUTTERNUT (1), VINAIGRETTE 8 NoIseTTE A BUTTERNUT (1), VINAIGRETTE 8 NoisETTE
ALESTRAGON ~ CONCASSEE(3)  rryiimeorrer ALESTRAGON  CONCASSEE(3) i meerrre
(1) PANI FROMAGE (3) SALADE DES DE
TOMATE BREBIS
£ SAUTE DE EMINCE DE FUSILLI SEMI-E ] FUSILLISEMI-EE] e
F pouteT & AXOA DE BOLUF SAUCE COMPLETE 4 PAELLAPOISSON  PANE EPINARD  BLANQUETTE DE OMELETTE (1) COMPLETE &  FELA
SAUCE VELOUTE VEAU AT RATATOUILLE ~ CHORIZO (2) () FROMAGE  HARICOT BLANC RaTATOUILLE ~ , FEFINETTE
CHAMPIGNON LENTILLE LENTILLE
(2) (4) PAELLA POULET
HARICOT VERT ET c%%?fE BEIGNET DE CHOU HARICOT VERT ET c%%%EE BEIGNET DE CHOU
POMME DE TERRE o FLEUR POMME DE TERRE i FLEUR
® I T T R—
SAINT-AGUR @ _ SAINT-AGUR & £z
& VELOUTE ™) PETIT T & VELOUTE ™ PETIT za
POIRE . YAOURT FRAISE POMME & cake POIRE - YAOURT FRAISE POMME CAKE
RAISIN BASQUE FRUITS PEPITES DE RAISIN BASQUE FRUITS PEPITES DE
& ROUGES &  CHOCOLAT & ROUGES &  CHOCOLAT

ALLERGENES : (1) Contient de I'oeuf / (2) Contient du poisson ou crustacés ou mollusques
(3) Contient de I'arachide ou fruit a coque - AUTRE : (4) Contient du porc

Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes de saison sont en italiques
POUR EN SAVOIR PLUS :

Sauté de poulet sauce velouté champignon : Sauté de poulet, sauce champignon,
bouillon de volaille

AXOA de veau : Veau, poivron, oignon, ail.
Vinaigrette a | estragon:huile olive, vinaigre balsamique,moutarde, poivre, sel, estragon

Gaspacho de courgette : Courgette, fromage blanc, créme fraiche, citron, échalote,
piment d’Espelette, menthe douce, ciboulette.

PAELLA poisson chorizo : Riz, colin, poivron, chorizo, encornet, moule, oignon, sauce
tomate aux poivrons, petit pois.

LOGOS : Sud-Ouest &  I1GP (@

Agriculture biologique m AOP

Paella pepinette et léqgumes : Pépinette,carotte,poivron,oignon,petits pois, tomate
concassée, huile d olive ail

Blanquette de haricots blancs : Haricots secs , oignons, poireaux,carotte,champignon
yOODO

emincé,creme fraiche, vin blanc sec
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LUNDI

SEMAINE DU 16 AU 20 OCTOBRE 2023
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VENDRED!

Yoo 22 A LR

MARDI MERCREDI JEUDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CAROTTE RAPEE a MAIS A LA SALADE GESIERS PIZZA AU TOMATE CAROTTE RAPEE MAIS A LA SALADE AUX PIZZA AU TOMATE
COURGETTRT]  MEXICAINE  AUXCROOTONS FROMAGE VINAIGRETTE COURGETT MEXICAINE CROUTONS FROMAGE VINAIGRETTE
A0 |48
SAUCE . SAUCE
NAPOLITAINE BEIGNET POULETROT]  ROTIDEPORCA  BRANDADE DE NAPOLITAINE GALETTEDE  TARTELEGUMES .\ cooe o oo -GRATIN DUBARRY
FEVE ET POIS CALAMAR (2) LA SAUGE (4) POISSONS (2) FEVE ET POIS SEITAN DU SOLEIL (1) 'OEUF MOUTARDE
CASSE CASSE A3
(2) STEAK HACHE (2) HACHIS
SAUCE TOMATE PARMENTIER
E%OQUILLETTE COQUILLETTE
tTe  POMMEVAPEUR  HARICOT PLAT  BROCOLI BEURRE trg  POMME VAPEUR  HARICOT PLAT  BROCOLI BEURRE
SEMI COMPLETE . b SEMI COMPLETE
AHB als m_] m Eﬂ
EMMENTAL : EMMENTAL '
RAnE CAMEMBERT EDAM RAg CAMEMBERT EDAM
FROMAGE BLANC CREME DESSERT ECLAIR AU POMME PRUNE FROMAGE BLANC CREME DESSERT ~ ECLAIR AU POMME prune B
SUCRE VANILLE CHOCOLAT (1) SUCRE VANILLE CHOCOLAT (1) -
(1) DONUT
TR

ALLERGENES : (1) Contient de I'oeuf / (2) Contient du poisson ou crustacés ou mollusques
(3) Contient de I'arachide ou fruit 4 coque ~ AUTRE : (4) Contient du porc
Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes de saison sont en italiques

LOGOS : Sud-Ouest 2
Agriculture biologique %1
AOP

6P (@) 5
Bow

Roti de porc a la sauge : Roti de porc, creme fraiche, sauge,,echalotte, beurre, vin
blanc, ail

Brandade de poisson : Filet de cabillaud,, purée mousseline,, creme fraiche, lait,
beurre, ail, persil

Hachis parmentier : egrené de beeuf, lait, purée mousseline, beurre,, concentré de
tomate,emmental, ail

POUR EN SAVOIR PLUS :

Sauce NAPOLITAINE : Sauce tomate, champignon, carotte, égrené de pois BIO, féve,
oignon, pois cassé.

Mais a la MEXICAINE : Mais, haricot rouge, poivron, petit pois, échalote.

Gratin Dubarry oeuf moutarde : purée de chou fleur, lait, beurre, purée mousseline,
ceuf brouillé, ratatouille, emmental, moutarde
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PO = 5 HARICOT BLANC a — SALADE  COEUR DE BLE EN
EMMENTAL . VINAIGRETTE FARANDOLE SALADE
LEGUMES ROTI DE VEAU
COUSCOUS  SAUCE AU POIVRE POISSON PANE (2) Pmﬂm’zé R HACHE
VEGETARIEN VERT
{2) ESCALOPE DE
DINDE
a8 JULEENNE P peniT pots B
SEMOULE POIS CAROTTE ROMANESCO PUREE CAROTTE POIITE
CHICHERAISIN  PARMENTIER FUSILLI SEMI DE TEnaE
COMPLETE
= 71 RONDELE
CANTAL oATURE
TARTE AUX POIRE PUREE POMME  YAOURT BASQUE a8 RAISIN
POMMES (1) a8 FRAISE VANILLE Pz
(1) MILLE FEUILLE .

ALLERGENES : (1) Contient de I'oeuf / (2) Contient du poisson ou crustacés ou mollusques
(3) Contient de I'arachide ou fruit & coque ~ AUTRE : (4) Contient du porc
Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes de saison sont en italiques

POUR EN SAVOIR PLUS :

LEGUMES couscous véqgétarien : Mélange carotte, courgette, navet, pois chiche, céleri,
poivron, oignon, tomate concassée, cumin, coriandre.

Carotte PARMENTIER : Bétonnets de carotte, pomme de terre, oignon, ail.

TZATZIKI : Concombre, fromage blanc, menthe

SEMAINE DU 23 AU 27 OCTOBRE 2023

2

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CHIFﬁthfhll):DE A HARICOT BLANC a8 AT SALADE  COEUR DE BLE EN
A, VINAIGRETTE FARANDOLE SALADE
LEGUMES BOULETTEAUX iy o EUF A LA
o LENTILLES  CITRONALGUE  PORTUGAISE (1) FIEEA
VEGETARIEN SARAZIN
a8 S ENAE pETIT POIS L4
SEMOULE POIS CAROTTE ROMANESCO
CHICHERAISIN  PARMENTIER  FUSILLI SEMI PUREE CARgPTEEEg'EV'ME
COMPLETE
o) P71 RONDELE
CANTAL NATURE
TARTE AUX PUREE POMME  YAOURT BASQUE L2
POMMES (1) POIRE FRAISE VANILLE prg ~ RABIN
'
| el
LOGOS : Sud-Ouest £¥ IGP@) y. .

Agriculture biologique %1
AOP

OEUF A LA PORTUGAISE : Oeuf, tomate concassée, oignon, créme fraiche.
Julienne ROMANESCO : Bétonnets de carotte, céleri, courgette, chou romanesco.

Steak haché MAITRE D’HOTEL : Steak haché, beurre, persil, ail.

Coeur de blé en salade : coeur de blé, Mais, poivrons bicolores,echalotte, persi,
vinaigrette




SPL Paw Béarn Pyrénées Restauration. SEMAINE DU 30 OCTOBRE AU 3 NOVEMBRE 2023 !’f‘;’q‘& e "'ﬂ,@,‘

. MENUSSTANDARDS
LUNDI MARDI VENDREDI
PC:EBIGI\;IELIID\IIEJE?TRE SALADE POMELO SALADE VERTE
OEUF (1) ACAPULCO SURIMI (1) (2)
(1) POMME DE TERRE {1) (2) SALADE A
VINAIGRETTE UEMMENTAL
NUGGETS FILET DE COLIN FERIE EMINCE DE PARMENTIER DE
VEGETAL SAUCE CURRY(2) BOEUF ESTIVAL CANARD
(2) ESCALOPE HACHEE
DE VEAU SAUCE
BRUNE
EPINARD POMME
MORNAY pz  DAUPHINE (1) RIZ BASMAT
(1) POMME GALETTE
FRAIDOU
FLAN NAPPE a8 CREME AU SUISSE NATURE
ROMNE gy CARAMEL CHOCOLAT SUCRE
Ab

ALLERGENES : (1) Contient de I'oeuf / (2) Contient du poisson ou crustacés ou mollusques
(3) Contient de I'arachide ou fruit @ coque — AUTRE : (4) Contient du porc
Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes de saison sont en italiques

POUR EN SAVOIR PLUS :

Pomme de terre en SALADE : Qeuf dur, pomme de terre, concombre, poivron, échalote,
cornichon

Sauce MORNAY : béchamel, emmental, muscade.
Salade ACAPULCO : Carotte BIO, ananas, mais BIO, raisin sec.

Filet de colin SAUCE CURRY : Colin, lait de coco, échalote, créme fraiche, curry, jus de
citron.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POMME DE TERRE .
SALADE SALADE VERTE A
EN SALADE ET ACAPULCO POMELO L’EMMENTAL
OEUF (1)
GRATIN
NUGGETS BOULETTE SO!A EERIE ‘QREI\II-I';:{I.II-)IELE BUTTERNUT
VEGETAL SAUCE CURRY “AROTTE (3) CHAMPIGNON
CACAHUETE (3)
EPINARD POMME
MORNAY | DAUPHINE (1)
FRAIDOU
FLAN NAPPE s CREME AU SUISSE NATURE
POMME CARAMEL CHOCOLAT SUCRE
LOGOS : Sud-Ouest &¥ IGP@) - !

Agriculture biologique &Y
AOP

Bow

Parmentier de canard : Effiloché de canard, purée, beurre, lait,, emmental, ail ,persil

Gratin de BUTTERNUT CHAMPIGNON CACAHUETE : Purée de butternut, champignon,
carotte, cacahuete, oignon, emmental.

Emincé de beeuf estival :Emincé de beeuf, tomate concassée, carotte, courgette,huile d
olive, vin rouge




